Tzv. minimální lékárnička – základní modul pro horolezce a instruktora horolezectví

Aluminiová fólie pro ochranu před chladem (1)

Trojcípý šátek (1)

Pružné obinadlo Idealtex šíře 12 cm (1)

Hotový sterilní obvaz č. 2 (1)

Hotový sterilní obvaz č. 4 (1)

Cívka náplasti 2,5 cm x 1 m (1)

Sterilní obinadlo 10 cm x 5 m (1)

Sterilní obinadlo 12 cm x 5 m (1)

Resuscitační rouška

Rukavice latexové chirurgické 

Zavírací špendlík (2)

Žiletka, sterilní jehla

[Grassolind  neutral 7,5 cm x 10 cm (1) - nepřilnavá gáza (na popáleniny,  rány, kde je nežádoucí přisychání suché gázy ke spodině)]

Návod k použití - kompendium

	Léky nutné
	Léky doporučené
	Léky doporučené, na předpis

	Paralen (10)
	Nasivin
	Antibiotika: Duracef, Rulid, Zinnat

	Ibuprofen 400 mg (10)
	Strepsils
	Algifen, Tramal

	Mucosolvan tablety 30 mg (10)
	Labiosan (mast proti oparům)
	Codein nebo Kodynal

	Endiaron (20)+event.Imodium (6) nutno současně….
	Ketazon mast
	Zyrtec nebo Hismanal

	Jodové pero (1)
	živočišné uhlí, Smecta
	Framykoin mast

	Ophthalmo-Septonex kapky (1)
	Ophtalmo-Azulen
	Quamatel, Agapurin, Dormicum, Stilnox


	Léčení AHN
	1.TRANSPORT/SESTUP, (klid),KYSLÍK,PŘETLAKOVÝ VAK (Certec, Gamow)

	Akutní horská nemoc a léky
	acetazolamid
	dexametazon
	nifedipin
	jiné,pomocné

	
	DILURAN
	DEXAMETAZON
	CORINFAR
	

	Lehká AHN
	2 x 250 mg
	
	je neúčinný
	Acylpyrin, Paralen

	Těžká AHN
	otok mozku
	2 x 250 mg
	8 mg, pak 4 mg/6h
	
	TRANSPORT,KYSLÍK,VAK

	
	otok plic
	je neúčinný
	
	20mg,pak RETARD 20mg/6h
	TRANSPORT,KYSLÍK,VAK

	Otok mozku a plic
	500 mg
	8 mg, pak 4 mg/6h
	20mg,pak RETARD 20mg/6h
	TRANSPORT,KYSLÍK,VAK


